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NYBORG ROKLUB

VELKOMMEN TIL NYE MEDLEMMER

Pa de falgende sider kan du laese om roning og klubben.
Du kan laese vores reglementer for roning,
laere kommandoer og materiellet at kende.

Velkommen og god forngjelse!
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NYBORG

ROKLUB'S
ROSKOLE
2019

@
HVORNAR?

21/41ra9.00-19.00
28/41ra9.00-12.00

SEMERE PA WWW.NYEORG-ROKLUE.DK

DOWNLOAD MATERIALE

TILMELDING
SENEST 20/4-2019

SEND EN MAILTIL:
ANETTEERINGPRIVALDK

PRIS: 250 KR.
INKL. MAD 0G DRIKKE

ANETTE JORGENSEN
BENTE IRRING

BRIAN SORENSEN
GHARLOTTE BUGHWALDT
GLAUS LERGHE

LENE SVEIEDRG
SUSANNE HENRINSEN
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Program roskolen 27. april — 28. april 2019

Lordag d. 27. april

08.00 Morgenbred og kaffe, imens vi byder velkommen
Hvad er Nyborg Roklub, hvad tilbyder vi.
Dagens program
Regler, sikkerhed og badtyper i Nyborg Roklub.
Praesentation af instrukterer
10.00 Praktisk del: Holdene praesenteres og instrukterer tager over
Badens indretning, klargering, ro taget og pa vandet
12.30 Frokost, herunder spargsmal og opsamling
13.15 Praktisk del: Instrukterer tager over og pa vandet igen
15.00 Opsamling og tak for i dag
Sendag d. 28. apiril
09.00 Velkomst — kaffe/te/brad
Herunder daglige ro tider, soc. samvaer, negler, rospinning, svemmehal mv.
Brug af www.rokort.dk
Roning med instruktererne
12.00 Frokost, opsamling, aftaler med instrukterer, indmeldelse

e Husk varmt tgj som du kan bevage dig i, helst flere lag, da det kan vaere koldt pa vandet.

Tak foridag

e Svedabsorberende inderst og slut af med vindtaet yderst.
¢ Flade udenderssko som “gardsangersko”. Helst ikke lebesko med bred hzl.

e Drikkedunk

e Udskrift af materiale til Nyborg Roklubs roskole
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INDHOLDSFORTEGNELSE

Side1 Forside

Side 3 Program for Roskolen

Side 4 Indholdsfortegnelse

Side g Frigivelsesskema

Side 6 Lidt om Nyborg Roklub

Side 7 Bddtyper i Klubben

Side 8 Som nyt medlem

Side g Inriggerens opbygning

Side 10 Rotaget opbygning

Side1a Kommandoerne i badene
Side 13 Praktiske oplysninger

Side 14 Roning i Nyborg Roklub
Side 20 Retningslinjer for maerker m.m.
Side 21 Svemning

Side 22 Udlan af klubbens faciliteter
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Skema for frigivelse

Dette skema vil du blive frigivet efter
Din instrukter vil felge skemaet og afkrydse efterhanden.

EMNER
1 Praktisk pakleedning
2 Gennemgang af roreglement; dagligt rofarvand.
3 Gennemgang af badens indretning; styrbord / bagbord
4 Lofteteknik Hvordan far man baden i og op af vandet
5 Klargering af baden: Ror, bundprop, arer, esekar, m.m.
6 Afprevning af redningsveste
7 Gennemgang af rokort.dk
8 Opvarmning / udstraekning Q@velser fgr og efter roturen
9 Gennemgang af ro- og skoddetag
10 Indstilling af spaendholt
11 Kommando: Ombord [ Fra borde
12 Kommando: Til roning klar / Ro vaek
13 Kommando: Det er vel / Aren pd vandet
14 Kommando: Szt i/ Saet hardt i
15 Kommando: Til skodning klar / Skod vaek
16 Kommando: Aren langs
17 Kommando: Smat roning
18 Kommando: Kvart &re/Aren ud
19 Kommando: Rejs are
20 Styring / laegge til
21 Skifte styrmand Hvordan laver vi et skift i baden.
22 Rengering af bad og drer
23 Rapportering af skader pa / fejl ved bade
24 Vedligeholdelse af bade
25 Regler og normer ved brug af klubhuset
27 Uddannelsesmuligheder: Korttursstyrmandskursus m.v.
28 Svemning: Svemmefeardigheder
29 Socialt samveer: Grillroning, tirsdagshygge, m.m.*
30 Kendskab Hjemmesiden, Nyborg Roklubs venner m.m.*
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Klubben

Nyborg Roklub er en forening med mange forskellige aktiviteter. Her er mulighed for udfordring bade
pd det sportslige/fysiske og pd det sociale niveau. Ogsd de handveaerksmaessige og andelige
kompetencer kan man fa udfordret gennem deltagelse i klubbens drift og vedligeholdelse. Nyborg
roklub er ikke et fitnesscenter, men en forening af frivillige medlemmer.

Sportsligt er vores profil fortrinsvis fokuseret omkring tur- og motionsroning i 2- og 4 ars inriggerbade
og coastelbdd. Kajakroning har gennem &rene fundet sin naturlige plads i klubben. Der er ogsd
mulighed for at udfordre sig selv i kaproning, bdde pa vandet og i ergometer. | vinterhalvaret, hvor
almindelig roning ikke er mulig, dyrkes der svemning i Nyborg Svemme- og Badeland samt
styrketraening, ergometerroning og rospinning i klubbens motionsrum. P3 det sociale niveau
arrangerer roklubben fallesspisning, julefrokost, nytarsfest og andre aktiviteter for medlemmerne.
Roklubben er ogsa rejsearranger af skiture om vinteren. | tilknytning til roklubben hearer
stotteforeningen “Nyborg Roklubs venner”, der dyrker socialt samvaer og stetter roklubben
gkonomisk.
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Arshjul Nyborg Roklub
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Badtyper i klubben

2 ars inrigger

4 ars inrigger

4 x Coastelbad

Kajak
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Pladser i inriggerne

e Saederne i baden har nummererede pladser (1, 2 (3 og 4) (5, 6, 7, 8)), og disse bruges ved
kommandoer fra styrmanden, (styrmanden ved maske ikke altid, hvad alle hedder, men altid hvilket
seede man sidder pa.) Saede nr. 1 er det farste i sejlretningen (forstavn), altsa det der er leengst vaek
fra styrmanden (agterstavn).
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Som nyt medlem

Nar man starter som roer, kaldes man i daglig tale for en “killing”. Denne titel baerer man, indtil man er debt ved den
arlige killingedab, som er et tillabsstykke for hele byen og til festen om aftenen far man overrakt sin ddbsattest. Nogle
killinger vaelger den “fulde pakke”, nogle “den blide”, og det er i fuld overensstemmelse med &nden i Nyborg Roklub:
Der skal vaere plads til alle, og det skal vaere sjovt for alle.

Som nybegynder skal man igennem et instruktionsforlgb, hvor en erfaren instrukter skal laere dig at ro,
kommandoer, lafteteknik, regler, sikkerhed og badens indretning m.v. Dette foregdr oftest pa Ro skole over en
weekend i foraret. Her far man bade praktisk og teoretisk undervisning af en af klubbens instrukterer. Nar
instrukteren siger god for, at du har vaeret igennem det hele, bliver du frigivet roer. Det betyder, at du herefter kan
tage ud og ro med alle, dog skal der altid vaere en korttursstyrmand i baden.
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Robadens opbygning (inrigger)
Forstaevn
Macon Big Blade
Staevnbeslag
Fordaek
Skvatbord
Skotrum {Forluge)
Forskot
Skraliste (diagonalliste) ) Arehals
Sidelangrem
Rulleszede ¢
= Tofteliste {tveerliste)
Skinner ii f— ,&regang
Midterlangrem
Spaenholdt Ydre skaft
Fodplader :@:
BAGBORD {Rgd) STYRBORD {Grgn)
Agterskot A Lommem. I
| klemring |7
Styrmandssaede Indre skaft
Agterluge Handtag

Agterdaek

Aregang
Tofteliste Raeli
(tveerliste}  Rulleszede —
Sidelangrem Skinner
Bord

Midterlangrem Spandt (svpb)

Kol Bundbraedder
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1907
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Kommandoer i badene

Kommando

Udforelse

Hensigten

"Et og to klar til at ga
ombord” (hhv. tre og fire)

Varsler at man skal sta klar til at ga i
baden.

"Et og to — ombord”
(hhv. tre og fire)

Man anbringer forsigtigt den fod, der er
narmest baden pa bundbraettet mellem
spaendholt og seede. Derefter saetter
man en hand pa hver raling, og den
anden fod placeres ved siden af den
forste. Sa saetter man sig roligt pa saedet
og anbringer fedderne i spaendholtet.

Fa roerne samtidig i baden
(to og to).

"Tre og fire klar til at ga fra
borde” (hhv. et og to)

Varsler at man skal vaere parat til at ga
fra borde

"Tre og fire — fra borde”
(hhv. et og to)

Man kerer frem pa saedet, anbringer
fedderne pa bundbraedderne, tager fati
begge ralinger og rejser sig, og saetter
den naermeste fod pa broen ferst, treeder
derefter ud af baden.

Fa roerne samtidig ud af
baden

Balance

Roerne sidder i vel-roet stilling. Arer p&
raeling. Styrmanden skaber balance ved
at flytte sig.

At skabe balance i baden

"Til roning klar”

Roerne kerer langsomt frem pa sedet
og straekker armene. Arebladet stilles
lodret over vandoverfladen

Udgangsstilling til roning

"Ro vaek”

Roning pabegyndes, og fortsaettes indtil
ny kommando gives. Det er altid roeren
naermest styrmanden som seetter
hastigheden.

Roning pabegyndes.

"Til skodning klar”

Arens handtag traekkes ind til kroppen.
Den hule side af arebladet vendes mod
steevnen.

Baden skal bakke.

"Skod"” - "Skod vaek”

Arebladet svinges ned i vandet, armene
straekkes, og roerne kerer frem pa
sedet. Der fortsaettes med at skodde til
der gives kontraordre.

Baden bakker

"Vel roet” — "Det er vel”

Man stopper med at ro/skodde og
indtager vel-roet stillingen, med strakte
arme og ben. Aren skives/ligger lige over
vandoverfladen.

Man stopper med at
ro/skodde, mens baden
fortsat glider gennem
vandet.

"Smat roning”

Aren feres let gennem vandet med
samme kadence som far, men traekket
er svagere.

Baden fortsaetter for ca.
halv kraft. Bruges ved
vanskelige passager m.v.
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1907

"Lige traek”

Aretaget genoptager sin fulde kraft i den
side, hvor man har roet “smat roning”

Kommandoen bruges til at
ophave kommandoen
"smat roning”

"Fuldt traek”

Alle roere ror igen med normal kraft

Kommandoen bruges til at
ophave kommandoen
"smat roning” i hele baden

"Saet i”

Man sanker det skivede areblad ned
umiddelbart under vandoverfladen.
Arebladets forreste kant drejes lidt for at
fange vandet. Det er her vigtigt, at alle
sidder med strakte arme og ben.

Man bremser badens fart

"Saet hardt i”

Kommandoen felger som regel
umiddelbart efter “Szet i”. Arebladet
drejes hurtigt i lodret position. Det er
vigtigt, at alle sidder med strakte arme
og ben.

Far baden til at standse
gjeblikkeligt.

"Kvart are”

Uden at standse roningen eller rytmen i
ro taget traekkes dren kvart ind, mens
roeren kerer tilbage pa saedet. Roningen
fortseetter i et langsommere tempo.

Ved roning gennem smalle
passager, hvor der ikke er
plads til at have arene helt
ude.

"Aren langs”

Aren slippes med den ene hénd, og
overkroppen lzenes kraftigt tilbage, idet
arehdndtaget styres af den anden hand
og feres hen over hovedet. Aren ligger
nu langs med baden.

Bruges bla. Ved skift i baden
ude pa vandet.

“Rren ud”

Ophaever “Aren langs”. Man far &ren
tilbage i sin udgangsposition.

"Klar til at rejse arer” -
"Rejs arer”

Aren skal fra “vel roet” stillingen
svinges op i lodret stilling. Handtaget
stilles pd bundbraettet teet ved
midterlangremmen. Bladets hule side
skal vende agterud.

Nar man vil hilse pa andre
skibe. Bruges ogsa til at
hilse pa Kongeskibet.
Kongeskibet vil sa kippe
med flaget

"Fald ind”

Den navnte sides roere falder ind i
den roning eller skodning der
foretages af den anden sides roere.

Man synkroniserer
rotagene efter en
situation hvor roningen i
en af siderne var ophert.

"Se til aren”

Alle roerne ser til deres eget areblad
for at undga det steder ind i noget
under roningen.

At gere roerne
opmarksom pa at der er
forhindringer forude.
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Paklaedning

® Lobetgj eller treeningsdragt. Gerne flere lag, da vinden pa havet kan vaere kold. Vindtaet jakke/overdel.
Ha' altid et st skiftetaj liggende pa land. (Hvis uheldet er ude. | specielt april og oktober er skiundertg;j
engodidé.)

e Dine sko ma ikke ha’ en bred heel, da de skal passe i en fast halkappe i baden

e Pas pa solen, den er voldsom pa vandet

Inden roturen (inrigger).

Redningsveste til alle i baden. De roere, der ikke har taget 300 m svemmepreve i s&esonen, roer
med redningsvest

e Badshage

Flag og klubstander

QDsekar

Saette bundpropper i

Tjekke alle bundbraedder ligger korrekt

Skrive baden/mandskab ind pa pc’en

Efter roturen

Ger baden ren efter roturen. Den skal vaskes/spules med rent vand, afterres med klud.
Bundpropper lasnes.

Tjek baden for skader. Er der opstaet en skade under turen, noteres dette pa pc’en
Afslut turen pa pc’en
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Roning i Nyborg Roklub

e Roreglementet gelder for alle medlemmer og for alle badtyper, undtagen kajakker. Kajakker har et saerskilt
reglement. Ved tilfaelde af kaentring, og hvor baden efterlades, ring 114 og til en fra Nyborg Roklubs
bestyrelse. Ved livsfare ring 112.

e Overtraedelse af Nyborg Roklubs roreglement behandles efter klubbens vedtaegter
§ 4 stk. 4. Ukendskab til vores roreglement fritager ikke for ansvar.

e Alroning skal ske under hensyntagen til de forbundne risici, sdsom valg af badtype, vandtemperatur,
sigtbarhed, lufttemperatur, vindhastigheder, tordenvejr, risiko for at drive vaek fra kysten m.v., sdledes at
der kun roes, nar vejrforholdene ger det forsvarligt. Der skal inden turens pabegyndelse vaere indhentet
vejrudsigter der daekker den planlagte tur. Det er ikke tilladt at ro i tordenvejr, opstér tordenvejret under en
ro tur, skal der seges land indtil faren en drevet over. Roning i taet tage (sigtbarhed under 100 meter) er ikke
tilladt.

e Deterikke tilladt at ro hvis man er pavirket af euforiserende stoffer, eller alkohol.

e Alle roture skal have godkendt styrmand ombord. Det er bestyrelsen, ro lederen og de enkelte styrmaend i
badene, der skal serge for at alle regler overholdes. Nyborg Roklub har redderansvaret, og medlemmer kan
fratages sin rorettighed, hvis vedkommende udger en sikkerhedsrisiko ved (sygdom, handicap m.m.). Det er
bestyrelsen der alene traeffer beslutningen omkring fratagelse af rorettighed. Medlemmer der har eller
padrager sig lidelser, som kan udgere en sikkerhedsrisiko i badene, skal orientere bestyrelsen herom. Her

teenkes iseer pa: lammelser, demens, stammen, overvagt og sukkersyge. Kontakt bestyrelsen for Nyborg
Roklub, hvis man har mistanke omkring sikkerhedsrisici ved andre medlemmer.

e Der ma roes fra V2 time for solopgang til ¥2 time efter solnedgang. Roning udenfor dette tidsrum er
natroning. Natroning ma kun finde sted hvis regler for natroning overholdes.

e Daglig rofarvand er defineret sadan:
Mod est, fyret pa “Knudshoved” 11 km tur/retur Mod syd “Besere” 28 km tur/retur
Der skal roes langs kysten — max. 300 m. fra land. Det anbefales at ro taet pd land, og at alle skift i badene
sker helt inde ved kysten. Der ma ikke roes under broen ved Koppers og under broen pa Svendborg
Landeve;j.

e Roning udenfor daglig rofarvand ma kun ske i bddtyperne inrigger- og coastelbade og der skal i hver bad
veere en langtursstyrmand.

e Daglig rofarvand = mindst en person i baden har erhvervet korttursstyrmandsbeuvis.
Udenfor daglig rofarvand = mindst en person i baden har erhvervet langtursstyrmandsbevis
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e Dermaroes hele dret, dog er den primaere rosason som regel, fra ultimo marts (standerhejsning) til ultimo
oktober (standerstrygning). | perioden fra Standerstrygning til standerhejsning, eller nar vandtemperaturen
er pa eller under 10 grader, roes efter Nyborg Roklubs vinterroningsreglement. Vandtemperaturen
defineres af DMI vandtemperatur for Nyborg.

e Roning i merke (natroning) er tilladt. Ved natroning, medbringes altid klart hvidt fastmonteret lys som skal
kunne lyse 360 grader rundt og ses 3,5 km vaek. Kun meget erfarne roere ma ro i merke, og der skal altid
medbringes kompas eller GPS og oppustelige redningsveste med reflekser, lommelygte og flajte om bord.
Det er kun tilladt at ro i inriggede bade, og coastelbade, og kun efter forhandsgodkendelse af et
bestyrelsesmedlem.

e Nyborg Roklub har faste planlagte dage og tidspunkter, hvor der vil vaere en ansvarlig ro vagt tilstede.
Tidspunkter og dage fremkommer pa bl.a. hjemmesiden. Pa tidspunkter hvor der er roning med faste ro
vagter, er det rovagtens opgave at seette badholdene, under hensyn til de enkelte medlemmers gnsker.
Megder man op og vil ro pa de tidspunkter, skal rovagtens anvisninger falges. Ror man udenfor disse dage og
tidspunkter, skal badens styrmand vaere uddannet til turen, og vaere fyldt 16 ar, og badens mandskab vaere
frigivne roere. Kun Instrukterer ma som de eneste ro med ikke frigivne roere.

e Enhver rotur skal skrives ind i www.rokort.dk fer start, enten via pc i badhallen eller via smartphone/egen
pc. Der vaelges en styrmand for hver tur (ansvar for bdd og mandskab). Derudover skal der vaere oplysninger
om hvilken bad der anvendes, hvilken rute man tager, og hvilke personer der deltager pa turen. Ved
hjemkomst skal turen afsluttes i rokort, enten via pc i badhallen, eller via smartphone/egen pc. Er der sket
skade pa materiellet meddeles det i rokort, og til materialeforvalteren. Er baden skadet, sa den er
sikkerhedsmaessig uforsvarlig at benytte, skal der ileegges en "spaerresedde
Pcibad hal. Badden speerres tillige i rokort.

Ill

. Spaerresedler forefindes ved

e Derma absolut ikke bades eller fiskes fra badene. Under en hver rotur, skal den private ejendomsret langs
kysterne respekteres. Skift i badene skal sa vidt muligt ske taet pa land, hvor man kan bunde.

e Etbadhold bestar af en uddannet styrmand og fuldtallig bemanding af baden. I bddene skal forefindes det
fornedne antal redningsveste. | inriggede bade ydermere gsekar, samt badshage. Se ydermere under
punktet “Det tilrddes” nederst i roreglementet

e Alle aktive medlemmer, skal arligt aflaegge en svemmepreve pa 300 meter, uden hvil. Det tilrddes at alle
aktive medlemmer, trener deres svemmefzerdigheder i svemmehallen hver vinter. Aflegges
svemmeprgven ikke, skal der roes med oppustelig redningsvest hele sasonen. Listen over arlige aflagte
svemmeprgver hanger i badhallen.

e Efter endt rotur skal baden skylles med fersk vand udvendigt og hvis nedvendigt ogsa indvendigt. Herefter
skal baden afterres. Sidst ankomne badhold efterlader badpladsen i ordentlig stand.
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Rettigheder som styrmeaend.

e Forat opnd de forskellige rettigheder i Nyborg Roklub, skal man have gennemfert relevant
kursusvirksomhed, samt have de nadvendige kvalifikationer. Instrukterer kan sa tildele de enskede
rettigheder, som korttursstyrmands- og scullerret. Disse 2 rettigheder kan farst erhverves fra det fyldte 16
ar. Langtursstyrmandsret kan farst opnas efter erhvervelse af kortursstyrmandsret, og rettigheden tildeles
af bestyrelsen.

Korttursstyrmandsret/bevis (internt kursus)
e Korttursstyrmandsret giver ret til at ro inden for daglig rofarvand. Kurserne gennemferes efter behov

Langtursstyrmandsret/bevis (eksternt kursus)
e Langtursstyrmandsret giver ret til at ro udenfor daglig rofarvand. Kurserne er eksterne og der kan seges om
lov til deltagelse i disse kurser hos bestyrelsen.

Erhvervelse af langtursstyrmandsret kraever felgende:

Minimum haft korttursstyrmandsret i 1 ar

Deltaget i mindst 2 langture

Deltaget i planlaegningen af en langtur over flere dage

Have prevet en landgang pa dben kyst i inrigger eller coastel

Du skal veere fyldt 18 dr, og have bestdet DFfR’s langtursstyrmandskursus
Aflagt 300 meters svammeprove.

Langtursstyrmandskursus ansgges af bestyrelsen. | ansegningen beskrives ansagerens roerfaring, og der henvises til en
langtursstyrmand, der kan bekrzefte ansegerens kvalifikationer. Ansageren vil ved tilmelding til langtursstyrmandskursus fa besked p3,
om vedkommendes kvalifikationer er tilstraekkelige til at erhverve langtursstyrmandsret efter bestdet kursus, eller om der er
feerdigheder, der skal tilegnes efter kurset. Roerens modenhed, omtanke og evrige erfaringsgrundlag indgar i vurderingen af tildeling af
langtursstyrmandsret. Roere, der har bestaet DFfR’s langtursstyrmandskursus, men ikke faet udstedt retten, ma ro udenfor daglig ro
farvand, hvis turen starter og slutter samme dag.

Scullerret

e Scullerret erhvervesien singlesculler.
e Det kraever scullerret at ro singlesculler og styre en outrigget bad.

e Scullerret er en styrmandsret som galder til klubbens outriggere (dette gaelder ikke GIG bade)
e Foratfa tildelt scullerret kraeves min. godkendt korttursstyrmandsbevis.

e Derskal aflegges en preve med en af bestyrelsen godkendt scullerinstrukter, og preven skal vaere
overbevisende gennemfert. Dette kan ske nar personen fgler at preven kan gennemfares.
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Felgende emner skal opfyldes i scullerpreven:

e Roeren skal pa sikker og betryggende vis kunne handterer baden pa land og pa vandet + vaere sikker i ind-
og udstigning.

® Roeren skal sammen med en instrukter have prevet en kaentring, og komme op i baden igen.

e Edonbade er en singlesculler med stottepontoner, og anses for en outrigget bad. Der kraeves ikke scullerret
for at ro en Edonbad.

e Medlemmer uden scullerrettighed men frigivet til inrigger, som vil ro edonbad, kraeves der felgeskab af
anden bad, hvor personen i falgebaden min. har korttursstyrmandsret.

Godkendelse af korttursstyrmands- og scullerrettigheder fra andre klubber:

Alle personer der vil ro i Nyborg Roklub, skal igennem en praktisk preve med en af bestyrelsens godkendte
instrukterer, inden opnaede rettigheder kan erhverves fra andre roklubber.

Undervisning af nye medlemmer

e Vedindmeldelse i Nyborg Roklub, skriver man under pa man kan svemme 300 m.

e Dermad kun instrueres nye roere fra standerhejsning til standerstrygning. Det tilsigtes at alle nye
medlemmer skal igennem Nyborg Roklubs roskole, men det er ikke et krav for at blive frigivet. Roskolen
afholdes som regel i april. En roer kan godt blive frigivet i lebet af saesonen, hvis han/hun har gennemgaet
samme undervisning, som foregar pa roskolen og er blevet undervist af en af Nyborg Roklubs godkendte
instrukterer. Frigivelse sker efter vurdering og en preve af en godkendt instrukter, med udgangspunkt i
bilag/tjekliste fra roskolen.

e Dermad kun instrueres nye ikke frigivne roere, af en fra Nyborg Roklubs bestyrelses godkendte instrukterer.
Instrukterliste findes i bad hal og pa hjemmesiden.

Regler for brug af redningsveste

e Nyborg Roklub rader over oppustelige redningsveste og disse veste skal vaere CE godkendte. Alle veste
bliver gennemgaet pa et arligt sikkerhedstjek. Det er bestyrelsens ansvar at alle oppustelige redningsveste
er i sikkerhedsmaessig stand.

e Vedtemperaturer pd eller over 12 grader behgves der ikke at baeres oppustelig redningsvest, men de skal
medbringes og vare tilgengelige i bunden af baden. Der skal vaere oppustelige redningsveste i baden til
hele mandskabet pa turen. Det er den pa rokort.dk anferte styrmands ansvar, at vurdere ud fra vejr, vind og
mandskabets erfaring, om brug af oppustelig redningsvest kan undlades, nar vandtemperaturen tillader
det. Dette gaelder bade out- og inriggede bade. Beslutningen om brug af redningsvest fra ansvarlig
styrmand skal overholdes.
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Felgende fritages for krav om brug/medbringe veste

e Roere der trener outrigger/singlesculler med instrukter. Dette gaelder ogsa roere under 18 ar. Roere over 18
ar der vil ro i single- og dobbeltsculler. Det tilrddes dog altid at have redningsvest pa hele aret. Det tilrades
tillige at medbringe mobiltelefon i vandtaet etui.

Regler for langture

e P3aenhver langtur skal DFfR’s geeldende langtursreglement overholdes.

e Enlangturer en hver tur der gar ud over dagligt rofarvand.

e Endagsture udenfor dagligt rofarvand ma finde sted uden godkendelse fra bestyrelsen.

e Langture udover 1 degns varighed skal der seges skriftlig tilladelse fra bestyrelsen i Nyborg Roklub. Dette
galder ogsa ved langture i andre klubber.

e P3langture gaelder DFfR langtursreglement for brug af redningsveste.

e Tillangtursroning ma kun benyttes bade, som lever op til kravene beskrevet i DFfR’s typebeskrivelse af
langtursbade.

Det tilrades

e DETEREN GOD IDE AT BARE OPPUSTELIG REDNINGSVEST OGSA SELVOM VANDTEMPERATUREN ER
OVER 12 GRADER.

e UNDER SKIFT AF PLADSER | INRIGGEDE BADE, ER DER RISIKO FOR KZANTRING. DET ER DERFOR
HENSIGTSMASSIGT AT SKIFTE PLADSER MEGET TAT IND UNDER LAND.

® TRANE SINE SVOMMEFARDIGHEDER HVER VINTER. 300 METER OG GERNE LANGERE.

e AT MEDBRINGE MINDST EN MOBILTELEFON | HVER BAD. MOBILTELEFONEN TILRADES AT LIGGE | ET
VANDTAT ETUI, OG VARE UDEN TASTATURLAS.

e SKRIV GERNE MOBILNUMMERET PA DEN MOBIL DER ER MED | BADENE IND | ROKORT.

Husk felgende nar du faerdes pa vandet:

e Sgloven skelner ikke mellem om det er et fritidsfartej eller andet fartej. Kravene til skibsfereren/nomineret
styrmand/ansvarlig ferer er ens. Skibsfereren (kortturs- eller langtursstyrmand) skal udvise godt semandskab.
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1907

Dette galder ogsa resten af ro holdet som har pligt til at falge den nominerede styrmands ordrer. Ved groft
uagtsom handling kan den nominerede styrmand retsforfelges personligt.

e Under daglig roning er styrmanden ikke pa “arbejde” for roklubben. Denne er et almindeligt medlem, der
dyrker sin fritidsinteresse. | tilfaelde af en ulykke er det styrmandens personlige ulykkes- og ansvarsforsikring,
der vil blive bragt i spil. KUN styrmaend, der er udpeget af roklubben som instrukterer, er deekket af den
kollektive idraetsforsikring nar de virker som instrukterer.
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Retningslinjer for maerker m.m.

Som et synligt bevis pa de ro maessige resultater indenfor en rosaeson (standerhejsning til
standerstrygning) uddeles der emblemer og ndle. Uddelingen foregar til standerstrygning. Nalen
betaler man selv, som dog udleveres af klubben. Prisen er ca. 300 kr. Fgrste gang man ror en guld-
eller sglvare betaler klubben.

250 km maerke (kan kun opnas ferste gang 250 km er ndet)

500 km maerke (kan kun opnas ferste gang 250 km er ndet)

Selvdre opnas ved 1000 km roning (Selvaren fas med ndl eller gje)
Guldaren opnas ved 1500 km roning (Ogsa denne are fas med ndl og oje)

Fortjenstpokalen

Bestyrelsen kan beslutte at uddele FORTJENSTPOKALEN. Tildelingen af denne vandrepokal gives
for en vedholdende indsats over en laengere periode til gavn for roklubben. Roede km er i denne
sammenhang uden betydning. Siddende bestyrelsesmedlemmer kan ikke komme i betragtning.

Aresmedlem

Bestyrelsen kan beslutte at tildele aerestegn for en vedvarende indsats over laengere drraekke til
gavn for roklubben. Den fineste udmaerkelse er eeresmedlemsskab af Nyborg Roklub. Denne
sjeeldne udmaerkelse kraever en indsats, der ligger noget ud over erhvervelse af restegnet. Dette
er ikke en forudsaetning. Aresmedlemmer bliver fritaget for kontingent.

Nuvaerende eresmedlemmer: Jargen Madsen og Knud Hansen

Svemning hver mandag
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e Der er mulighed for at svsemme hver mandag og onsdag fra oktober til april hver mandag

e Listen over svemmevagter/ansvarlige kan downloades via hjemmesiden

® | svemmesaesonen 2018/19 er der 3 baner til rddighed i sportsbassinet for roklubbens medlemmer
og deres barn mandage fra kl. 15.00 til 16.00 og onsdage kl. 20.00 til 21.00. Passive medlemmer er
ogsa velkomne.

e Dererikke adgang til de avrige faciliteter i syvemmehallen og tiderne skal overholdes.

® Brug af svemmehallen forudsaetter almindelig god og ansvarlig opfersel samt respekt for alle
svemmere og svemmehallens brugere, og at man felger alle anvisninger fra dagens svemmevagt.

Nyborg Roklub - Havnepromenaden 6 - 5800 Nyborg - www.nyborg-roklub.dk G



Materiale til Nyborg Roklubs ro skole S
S~

Udlan af klubbens faciliteter

Som medlem af Nyborgs Roklub kan man Iane klublokaler og kekken til privat formal
Betingelser

e Den ansvarlige for udlan af klublokalet er naestformanden for Nyborg Roklub.

Det ma ikke kollidere med klubbens egne fastlagte arrangementer. Tjek kalenderen pa
hjemmesiden for tidspunkter og dage lokalet er udlant.

Klublokale, toilet og kekken overtages, som det forefindes.

Klublokale, toilet og kekken afleveres ryddet og rengjort. Gulvet vasket.
Opvaskemaskinen skal vaere temt, affald og tomme flasker skal vaere fjernet.

Der aftales et negleudleverings- og nggleafleveringstidspunkt.

Et udlan gaelder normalt et degn, fra kl. 12 til naeste dag kl.12

Der kan disponeres over borde, stole og service til 40 personer.

Ungdomsroere kan kun lane klublokalet, hvis en foraelder/voksen star som ansvarlig Ianer.
Skader pad service eller inventar erstattes af lejeren.

Man kan Iane lokalet inkl. rengering

Naestformanden er ansvarlig for udladn af Nyborg Roklubs klublokale. Kontaktoplysninger findes pa
hjemmesiden.
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Vi glaader os til at lsere DIG at ro.

Velkommen i klubben
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